
 

 

TÉRMINOS DE REFERENCIA 

CONSULTORÍA POR PRODUCTO  

ELABORACIÓN DE UN VIDEO TUTORIAL SOBRE “REGULACIÓN MENSTRUAL” 

Sobre Ipas Bolivia 

Somos una organización no gubernamental sin fines de lucro que trabaja en Bolivia desde el año 

1998 para fortalecer la capacidad de mujeres y jóvenes de ejercer sus Derechos Sexuales y Derechos 

Reproductivos. Nos enfocamos en: 

Mejorar la calidad de los servicios de salud para las niñas, mujeres, jóvenes y adolescentes, 

aumentando el acceso a los mismos y expandiendo sus derechos sexuales y derechos reproductivos. 

Fortalecer los sistemas de salud, trabajando en la implementación de normas y actualizaciones de 

las/los proveedores/as de salud para garantizar servicios de salud sexual y reproductiva de calidad. 

Trabajar con organizaciones comunitarias, grupos de mujeres, jóvenes, hombres y sociedad en 

general para crear herramientas que permitan el ejercicio pleno de los derechos sexuales y derechos 

reproductivos de las mujeres, niñas y adolescentes. Para ello, se trabajan temas específicos como 

masculinidades, prevención de violencia sexual, prevención de embarazos no deseados, etc., 

aplicando de esta manera nuestro modelo ecológico. 

Abogar por leyes y políticas que respalden los derechos sexuales y derechos reproductivos de las 

mujeres. 

VISIÓN 

“Un mundo donde toda mujer, joven y niña tenga derecho a determinar su propia sexualidad y salud 

reproductiva, y la capacidad para hacerlo”. 

I. Objetivo de la consultoría 

Elaboración y producción de un video tutorial sobre “Regulación Menstrual”, dirigido al personal de 

salud. 

II. Perfil de la empresa  

Productora audiovisual o profesionales especializados en la creación de contenidos en fotografía y 

video, produciendo distintos tipos de contenidos: desde videos institucionales, videos tutoriales, 

videos para redes sociales y hasta cobertura de eventos, campañas publicitarias, videos 

promocionales y más. 

 

 

 

 

 



 

III. Actividades 

Consultoría tiene por responsabilidad: 

1. Planeación y Conceptualización: 

• Reunión entre la empresa y el equipo de Ipas Bolivia encargado para entender los objetivos, 

el mensaje y el público objetivo del Ipas Bolivia / Presentación del guion sobre Regulación 

Menstrual elaborado con información del equipo de Salud con el apoyo del equipo de 

comunicación de Ipas Bolivia   

• Creación del concepto y estilo visual: Definir un estilo acorde a la marca (tono de la 

comunicación, colores, duración, formato, etc.). 

• Generación de propuesta de trabajo por parte de la empresa o profesionales seleccionados. 

• Elaboración de un cronograma de trabajo por parte de la empresa o profesionales 

seleccionados. 

• Presentación de propuestas animadas o personajes, mínimo tres por aprobación por parte 

de Ipas Bolivia.  

• Aprobación por parte de Ipas Bolivia de las propuestas. 

2. Preproducción: 

• Casting: Seleccionar actores o modelos, si es necesario para la voz en off.  

• Locaciones: Elegir y gestionar las locaciones o sets de filmación. 

• Cronograma de producción: Crear un calendario detallado con los tiempos de rodaje, 

postproducción y entrega. 

• Permisos y licencias: Gestionar permisos de filmación en locaciones si es necesario. 

• Selección de música y efectos: Definir la música y efectos sonoros adecuados para los videos, 

asegurando derechos de autor 

3. Producción: 

• Grabar todo el contenido según el guion y el guion gráfico, asegurando que cada toma 

cumpla con los requisitos técnicos y creativos. 

• Animación en 3D o 2D en base los requerimientos del personal de Ipas Bolivia.  

• Grabación de sonido: Asegurarse de que el audio esté grabado de manera profesional, ya sea 

in situ o en un estudio para narraciones. 

• Tomas adicionales: Grabar material extra (imágenes de apoyo de la ciudad y gente si fuera 

necesario) para futuras ediciones o variaciones. 

 

 

 



 

4. Postproducción: 

• Montar el video siguiendo el storyboard, cuidando ritmo, continuidad y narrativa. 

• Limpiar el audio, sincronizarlo con las imágenes, agregar efectos de sonido y música. 

• Generación de animaciones que ejemplifiquen el video tutorial (Si fuese necesario).  

• Ajustar el color para asegurar consistencia y un estilo visual profesional. 

• Subtítulos en inglés. 

• Revisión por parte de Ipas Bolivia de las versiones en español: Enviar borradores al cliente 

para recibir retroalimentación y realizar ajustes. 

5. Entrega: 

• Exportación de videos: Exportar los videos en los formatos adecuados para cada red social 

(ej. MP4, MOV, etc.). 

• Optimización para plataformas: Asegurarse de que los videos cumplan con los requisitos 

técnicos (duración, tamaño de archivo, resolución). 

• Entrega en Drive de las versiones finales junto al informe final y la carta de solicitud de pago.  

• Entrega de materiales en bruto en Drive y DVD con el informe y la carta de solicitud de pago.  

* Estas labores se realizarán en coordinación y trabajo conjunto con el equipo de Comunicaciones 

de Ipas Bolivia* 

IV. Productos esperados 

a) Video tutorial sobre “Regulación Menstrual” dirigido al personal de Salud con una duración 

aproximada de 10 minutos. 

V. Requerimientos 

a) Carta de Presentación de la Empresa o profesional individual (según sea el caso). 

b) Propuesta técnica: 

• Solicitamos que la propuesta técnica a elaborar posea un cronograma de trabajo. 

• Solicitamos que la propuesta técnica responda a las actividades descritas en el apartado (III) 

del presente documento. 

c) Propuesta Económica: 

• El monto de la propuesta económica debe contemplar todos los gastos para realizar 

óptimamente el trabajo de consultoría. Debe estar expresada en bolivianos (Bs) 

d) Otros: 

• Adjuntar hoja de vida de la empresa 

• Adjuntar hoja de vida del consultor/a o equipo de la empresa (según sea el caso). 

 



 

VI. Detalles de la consultoría 

• La presente consultoría es por producto. 

• La vigencia del contrato será según cronograma de trabajo. 

• Requerimos disponibilidad inmediata. 

VII. Presentación de propuesta técnica, económica y requisitos 

Enviar la documentación descrita en el apartado (V) ingresando a Bolivia | Adquisiciones Ipas 

(presione el vínculo), busque la oportunidad “Elaboración Video Tutorial sobre Regulación 

Menstrual” 

Enviar hasta la fecha 21 de noviembre de 2024 a horas 23:59. 

VIII. Propiedad Intelectual 

Todos los materiales producidos bajo los términos de este contrato, generados por el servicio, 

serán de propiedad de Ipas Bolivia y no podrán ser vendidos, difundidos, ni socializados por el/la 

consultor/a en forma parcial o total. 

 

https://procurement.ipas.org/bolivia/
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