
CURRICULUM VITAE

NOMBRES: Mildred Carolina
APELLIDOS: Ticona Choque
EDAD: 26 años
FECHA DE NACIMIENTO: 10 de agosto 1997
CARNET DE IDENTIDAD: 4883736 L.P.
ESTADO CIVIL: Soltera
DIRECCION: Plan Autopista, Manzano “J”,
N° 99
TELEFONO: 61188264
CORREO ELECTRONICO: mild.caritoo@gmail.com
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Me considero una persona proactiva, responsable, puntual, ordenada y con la
capacidad de trabajar en equipo e individualmente. Asimismo realicé un curso de
oratoria y liderazgo, lo cual me facilita la expresión y el relacionamiento con otras
personas. Y en cuanto a lo laboral, trabajé con jóvenes de unidades educativas
realizando talleres de Orientación Vocacional en el GAMLP, además de ser
responsable del área de Movilización Juvenil en el proyecto Manq’a, fortaleciendo
temas en alimentación saludable, soberanía alimentaria e incidencia social y
política juvenil.
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Abril – Octubre Postgrado Diplomado en Derechos Humanos y
Poblaciones Vulnerables

2023 Universidad Universidad Autónoma Del Beni

“José Ballivián”

Nivel Postgrado

Junio - Octubre Postgrado Diplomado en Recursos Humanos

2022 Institución Universidad Privada del Valle

Nivel Postgrado

mailto:mild.caritoo@gmail.com


Lugar La Paz - Bolivia

DFDFDFSDF

Carrera universitaria Comunicación Social
Institución Universidad Mayor de San Andrés -

UMSA
2022 Nivel Licenciatura

Lugar La Paz - Bolivia

Estudios Primarios y secundarios
2015 Institución Colegio Don Bosco El Prado

Título obtenido Bachiller en Humanidades
Lugar La Paz – Bolivia
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2023-2024 Nombre del Curso Técnicas e instrumentos de Evaluación
Psicológica para víctimas de violencia sexual

Institución CultivArte
2022 Nombre del Curso Diseño Gráfico Publicitario

Institución ATENEA Instituto Técnico Superior
2021 Nombre del Curso “Excel para ser un experto”

Institución Business Competitive Academic
2020 Nombre del Seminario Habilidades Críticas y Digitales contra

la desinformación
Institución Chequea Bolivia

2020 Nombre del Curso Oratoria y Liderazgo
Institución Cursos Online

2019 Nombre del Seminario En Emprendimiento, Empleabilidad y
Orientación Vocacional

Institución Gobierno Autónomo Municipal de La Paz
2019 Nombre del Seminario Jornada regional de investigación de la

comunicación: Comunicación y Democracia, como expositora
Institución Universidad Mayor de San Andrés

2018 Nombre del seminario VIII Ciclo de Estudios Especializados en
Comunicación como expositora

Institución Universidad Mayor de San Andrés UMSA
2018 Nombre del Taller Alimentación Saludable dirigido a

estudiantes



Institución Universidad Mayor de San Andrés UMSA
2017 Nombre del Taller Oratoria y

Liderazgo
Institución ATENEA Instituto Técnico Superior

2017 Nombre del seminario Técnicas de aprendizaje,
estudio e investigación

Institución Universidad Mayor de San Andrés UMSA
2016 Nombre del curso Virtual sobre Derechos Humanos

Institución Universidad Mayor de San
Andrés UMSA
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Junio (2021) Institución Manq’a Sostenible
A Febrero (2024)

Función Consultoría en Movilización Juvenil e
Incidencia Social y Política

Diseño y fotografía para redes sociales de la
institución.

Conducción de programa radial.

2022 Institución CECAOT Ltda.
Función Diseño de stickers para empaques

de productos alimenticios.
2021 - 2022 Puesto Locutora

Institución Radio Universitaria San Andrés
2021 Puesto Locutora

Institución Gobierno Autónomo Municipal de
La Paz

Función Pre-producción, producción y
post-producción del Podcast de la Secretaria Municipal del Gestión Ambiental.

2020 Puesto Responsable de Redes Sociales
Institución Servicios Legales LABLEY

Función Creación y manejo de
contenido en Redes Sociales

2020 Puesto Locutora
Institución Radio Foco Online



2019 Puesto Locutora
Institución Asociación de Periodistas de La Paz

(APLP Radio)
Función Redacción y reportaje de notas

informativas

2019 Puesto Capacitadora
Institución Gobierno Autónomo Municipal de

La Paz
Función Talleres, charlas, y análisis de

pruebas de Orientación Vocacional en Unidades Educativas

2018 - 2019 Puesto Locutora
Institución Independiente
Función Realización de voz en off en

tutoriales.
2018 Puesto Asistente de actividades

laborales en Servicios Legales.
Institución Servicios Legales LABLEY.

2018 Puesto Asistente de producción.
Institución Televisión Universitaria

TVU.
Función Redacción de notas de prensa y

manejo de controles.
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Idioma Habla Escribe Lee

Inglés (Medio) Si Si Si
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● Israel Velasco
Responsable de seguimiento y monitoreo del proyecto Manq’a
Cel.: 76505020

● Felix Mamani



Responsable de Comunicación Manq’a
Cel.: 77517061


